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Préambule

L'enseignement de la plongée pour les Personnes En Situation de Handicap (PESH) est une véritable
spécialité car:

- Les indications du médecin fédéral (FFESSM, FFSA ou FFH) telles que définies par la convention

entre les trois fédérations doivent étre respectées.

- La fragilité de la personne peut étre importante.

- La mobilité et les capacités de réactions de la personne peuvent étre réduites.

- Le handicap « visible » n'est pas toujours le seul élément a prendre en compte.

- Des connaissances sont nécessaires selon les différents types de handicaps.

Pour ces raisons, ce type de plongée doit étre parfaitement organisé et tenir compte des possibilités du
PESH et des nouvelles prérogatives de I'enseignant spécialisé.

Deux niveaux de qualification d'enseignants sont proposés, élémentaire et supérieur. Le niveau de
gualification, et donc de compétence, de I'enseignant lui permet d'enseigner la plongée soit seulement a
des plongeurs en situation de handicap modéré, soit a tous les types de handicap.

Les niveaux sont hiérarchiques puisque la qualification supérieure EH2 s'appuie sur les connaissances
acquises lors de la formation et la qualification élémentaire EH1.

FORMATION ELEMENTAIRE EH1 (Enseignant pour plongeur en situation de Handicap modéré)

Le stage d'évaluation formative « élémentaire » est accessible aux enseignants de niveau minimum E1
dans le Code du Sport. Elle s'effectue au cours d'un stage de 2 jours (consécutif ou modulaire) en deux
parties :
- La partie théorique, composée des compétences 1 et 3.
- La partie pratique : (compétence 2) composeée de 1 plongée en situations handicapantes pour les
encadrants seuls, et de 1 plongée d'enseignement avec un plongeur en situation de handicap modéré.

(Manuel de Formation Technique FFESSM)

FFESSM,. o . 37
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STAGE DE FORMATION ENSEIGNANT
POUR PLONGEUR EN SITUATION DE HANDICAP MODERE « EH1 »

Les Kawan Handiplongeurs, délégués par les Comités Départementaux 27 et 76 de la FFESSM ont
accueilli un stage de formation EH1 a l'intention des clubs Haut-Normands les 26 et 27 octobre 2013 sur la
base Aérienne 105 d’Evreux.

Ce stage comprenait une partie théorique composée des compétences 1 et 3 du Manuel de Formation
Technique et une partie pratique de 2 plongées en milieu artificiel (1 en situations handicapantes pour les
stagiaires, et 1 avec des plongeurs en situation de handicap modéré) compétence 2 du Manuel de
Formation Technique.

Conditions de candidature

e Etre titulaire d’une licence FFESSM en cours de validité.

e Etre titulaire de la carte RIFA Plongée.

e Etre titulaire au minimum du niveau Initiateur Club de la FFESSM.

e Présenter un certificat médical de non-contre-indication a la pratique de la plongée subaquatique de
moins d’un an délivré par un médecin fédéral ou un médecin spécialisé tel que défini dans 'annexe 1 du
Réglement Médical Fédéral, ou un médecin du sport (CES, Capacité ou DU).

Ce stage ne demande pas obligatoirement de niveau de plongée pour les « Accompagnateurs
Handisport »

* La qualification de « EH1 » est délivrée par la CTR, sous la signature du moniteur MFEH1.

Patrick VERHOEVEN

MF1 FFESSM / MFEH1 FFESSM / C3 FFH
Responsable de la section handiplongée
club USEG Les Agquanautes de Dieppe
verhoeven.patrick@free.fr

* La CTR doit enregistrer le brevet sur le site internet <www.ffessm.fr> pour que le siége national puisse
éditer la carte EH1 FFESSM/FFH et l'adresser au candidat. Le siége national garde en archive les
informations concernant les brevets.

FFESSM,, EF

; | * /

2 Handisve 077 S
LES KAWAN HANDIPLONGEURS : Siége social : Hotel de ville — 27000 EVREUX

Association loi 1901 W 273000452 affiliée a la FFESSM N° 22 27 0111

Parution au J.0. du 26 ao(it 2000 - Agrément DDJS N° 27015586 déclarée EAPS N° ET 000154 — Identifiant SIRET 447 926 742 00019
Président : Pascal Blanchet — 29 rue du Maréchal Leclerc — 27930 CIERREY - @ : 06.16.32.05.12 - & : pascal.blanchet@kawan.info
4



mailto:contact@kawan.info
mailto:pascal.blanchet@kawan.info
mailto:verhoeven.patrick@free.fr

LES KAWAN HANDIPLONGEURS
29 Rue du Maréchal Leclerc
27930 CIERREY

: contact@kawan.info

Contenu du stage de formation (Manuel de Formation Technique)

Compétence n° 1 : PEDAGOGIE THEORIQUE

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Information médicale.

Certificat médical de non contre-
indication.

Synergie médecin / enseignant.
Généralités, définitions
(classifications internationales, lois

en vigueurs...).

PESH modéré et majeur.

Différents types de déficience.

Prévention des risques liés a la
plongée PESH modéré.

Définir le profil du médecin de
chaque fédération et le protocole
du certificat médical de non contre-
indication.

Définir les limites de compétences
entre médecins et enseignants, et
I'intérét d’'une collaboration étroite.
Différence entre déficience et
situation de handicap.

Loi de 2005 et spécificités du
nouveau code du sport.

Principes et intéréts de la
distinction PESH modéreé et
majeur.

Définir, (dans les grandes lignes),
les différents types de déficience
et leurs spécificités (origine,
description, évolution...)

Fatigue, noyade, ventilation,
fausses routes, thermorégulation,
désaturation, fragilité cutanée
(escarres, moignon...), troubles
urinaires, émotivité (facteur E),
risques liés au manque
d’accessibilité (chutes, chocs...).

Les critéres suivants concernant
I’ensemble des connaissances,
savoir-faire, et savoir étre
Contenu et mode de cette
formation correspondant a une
premiére approche.

Si possible, privilégier les
échanges avec les stagiaires, les
exemples concrets, et les vidéos
illustrant les différentes situations
de handicap.

Equilibre entre information
superficielle et surinformation trop
complexe.

Faire comprendre la singularité de
chaque situation de handicap, et la
nécessité incontournable des
adaptations.

Le but ultime n’est pas de former
des médecins, mais d’informer les
futurs encadrants pour une
meilleure collaboration, et une
anticipation des spécificités de
chaque prise en charge de PESH.
Enseigner prioritairement les
notions nécessaires a la pratique.

Réglementation.
Responsabilité et publics
spécifiques.

Le Code du Sport, la FFESSM, la
FFSA et la FFH.

Diplémes et prérogatives.

Tests de détermination du
handicap en plongée (modéré ou
majeur).

Les cursus PESH
FFESSM/FFSA/FFH.

Principes de responsabilité dans le
cadre de I'enseignement des
personnes en situation de
handicap.

Principes du nouveau Code du
Sport. Limites et adaptations pour
I'encadrement des PESH.
Etat/FFESSM/FFSA/FFH
prérogative d'encadrement selon le
dipldme d'origine de I'enseignant.
Principes et réalisations des tests
préalables pour la détermination
du degré de handicap en plongée.

Informer et donner du sens a la
notion de responsabilité engagée.

Informer sur la place des
personnes en situation de
handicap dans le nouveau Code
du Sport. Définir la notion
d’encadrement assisté.

Insister sur les autorisations de
profondeur.

FFESSM,,
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Compétence n° 2 : PEDAGOGIE PRATIQUE

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Les différents types de propulsion.

Le lestage.

Les adaptations des matériels,
des bouteilles, des détendeurs et
des gilets stabilisateurs.

Les techniques de capelage, de
décapelage, de mise a I'eau et de
remontée sur le bord.

Utiliser le bon sens et la simplicité.
Pas de mise en danger du
plongeur.

Pratiquer en sécurité.

Participation active au stage.
N'enseigner que les éléments
nécessaires a la pratique de la
plongée pour les PESH a
handicap modéré.

Une mise en danger du PESH est
éliminatoire.

Simulation personnelle d’'une
situation de handicap moteur.
Sauvetage d’'un PESH.

Chercher a ressentir les nouvelles
situations.

Effectuer la simulation méme en
dehors de I'action de plongée.
Prise en charge compléte de la
situation.

Donner du sens.

Pas de situations dangereuses, se
limiter aux PESH a handicap
modéré.

Evaluer une situation plausible.

Compétence n°

3 : ORGANISATION D’UN STAGE DE FORMATION

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Etre capable d’organiser une
formation de PESH1.

Progression et planification.
Tragabilité.

Informations et méthodes.

Communication et évaluation.

Savoir en faire la publicité.

Utilisation des moyens fédéraux.

Planification selon les possibilités
matérielles.

Constitution du groupe de travail
et du jury.

Trouver les ressources et les
équipements.

Rassembler les intervenants et les
PESH.

Envisager les locations de piscine,
bateau, centre, et leurs
disponibilités.

Contacts et convocations.

Validation des qualifications et
émission des cartes
FFESSM/FFSA/FFH Handisub.

Utilisation du site.

Montrer.

FFESSM..
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Déroulement du stage

Le samedi 26 octobre 2013 aprés l'accueil, un café matinal et une présentation des participants, les stagiaires
découvrent l'activité handisub et les fédérations signataires des conventions : La Fédération Francgaise d'Etudes
et de Sports Sous-Marins (FFESSM) ayant recu délégation du ministére des sports pour les activités
subaquatiques, la Fédération Francaise Handisport (FFH) et la Fédération Francais de Sports Adaptés (FFSA)
présentés par Patrick.

i~
-

4]

laspect médical, développé par Christophe MARTINET et Jean-Yves DORIS, Médecins Fédéraux FFESSM,
s’est révélé étre, comme toujours, un volet passionnant, pour 'ensemble des participants et ponctué de
nombreux échanges entre les stagiaires, les médecins et les personnes en situation de handicap.
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Les stagiaires se sont mis en situation de handicap pour le reste de la journée afin d’appréhender les difficultés
rencontrées au quotidien. Déplacements en fauteuil puis avec les yeux ou les oreilles masquées. Les stagiaires
se sont rendus au Mess unique afin d'y prendre le repas qui est un moment important d'échanges et de partage
entre les participants.

lls découvrent que l'activité débute beaucoup plus toét par les transferts des PESH puis de I'équipement, de la
mise a I'eau et de l'immersion qui s'effectuent de fagons différentes en fonction du handicap et de la personne.
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Dimanche matin, Patrick et Nils ont exposé l'aspect réglementaire et présenté la fagon de déterminer le
handicap en plongée (modéré et majeur), le cursus de formation, les diplémes et prérogatives des PESH.

Les compensations, qu'elles soient matérielles, humaines ou financieres ont également été abordées durant
cette deuxieme journée. (loi du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes handicapées.)

L’aprés-midi était consacré aux plongées d’enseignement et d’exploration destinées a la formation des
personnes en situation de handicap mais qui cette fois encore démontrait que durant ce stage les vrais
formateurs étaient les PESH.
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En fin de journée, les handiplongeurs venus de Dieppe, Evreux et Rouen apportérent leur témoignage et leur
savoir au cours d’échanges constructifs et formateurs pour tous.

B

L'ensemble des participants remercie les services de la Base Aérienne 105 pour l'accueil qui leur a été réservé,
et plus particulierement a I'entrée Base ainsi qu'au Mess pour la qualité de la prestation et du repas.

Un grand merci également aux handiplongeurs, aux encadrants et aux accompagnateurs qui se sont tous
investis auprés des stagiaires qui sont repartis motivés pour développer la plongée Handisub et accueillir les
Personnes en Situation de Handicap dans leurs clubs respectifs de la région Normande.
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Emploi du temps « stage EH1 »

Samedi 26 octobre 2013

08 H00 a 08 H 30

Accueil des stagiaires

P. Blanchet / P.Verhoeven
Nils Boidard-Laurent

08 H 30 a 09H 30

Présentation activité / Réglementation
Code du sport, la FFESSM et la FFH

P.Verhoeven

09H30al1l2H30

Information médicale

Synergie médecin/enseignant

Certificat médical de non contre indication
Généralité, définitions (classifications
internationales, lois en vigueur..)

Différents types de déficience

PESH modéré et majeur

Prévention des risques liés a la plongée PESH
modérée

Christophe Martinet

Jean-Yves Doris

12H30a13H30

|Repas

13H30a17 HO00

Préparation des stagiaires, mise en situations
handicapantes, manutention et précautions.
Piscine BA 105

Moniteurs

17H004a18 H 00

|[Commentaires

Dimanche 27 octobre 2013

08HO00a11HO00

Réglementation

Responsabilité et public spécifique

Diplémes et prérogatives

Test de détermination du handicap en plongée
(modéré et majeur)

Les cursus PESH FFESSM / FFH / FFSA

Patrick.Verhoeven
Nils Boidard-Laurent
Pascal Blanchet

[11H00&12 H 00

HEchanges handiplongeurs et stagiaires.

[12H 00413 H 30

|Repas

13H30a17 HO00

Plongée avec les handiplongeurs
Piscine BA 105

Moniteurs / Handiplongeurs

17H004a18 HO00

Bilan et synthese

P.Verhoeven / P. Blanchet
Nils Boidard-Laurent

FFESSM..
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Liste des participants

Stagiaires

BOSHER Maryannick GROS-DAILLON Jean-Pierre
BOUTEILLER Nicolas LEBOYER Christophe
DELERY Stéphane LEROUX Mickaél
CHAMBRY Alain PAYSANT Jean-Louis
FIANT Alain ROBIN Dominique
GIMER Armelle SAUVAGEON Gilles
Personnes en situation de handicap
LEBLANC Arnaud SOLENTE Stéphane
PELTIER Jean-Pierre TANGUY Olivier
RIHOUET Christophe
Encadrants
BLANCHET Pascal VERHOEVEN Patrick
BOIDART- LAURENT Nils DEVAUX Chloé
MARTINET Christophe VERHOEVEN Annie
DORIS Catherine DORIS Jean-Yves
BARBEAU Yveline LENOIR Gérard
POLLAERT Jean
Accompagnateurs
SOLENTE Sylvie
TANGUY Marie-Pierre

FFESSM..
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Bilan financier

DEPENSES

60 ACHATS (fournitures, matériel)

Montant en €

- Fournitures d'entretien et de petit équipement |23 €

- Fournitures de bureau 46 €

- Fournitures non-stockables 250 €
61 SERVICES EXTERIEURS

- Locations 32 €

- Plongées €

- Assurances €

- Documentation €

- Divers €
62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS

- Publicité, publications (15%) 120

- Déplacements moniteurs 43

- Frais postaux et de télécommunication 30 €

- Repas 392 €

- Réception 61 €
63 IMPOTS et TAXES

- Impbts et taxes sur rémunérations €

- Autres imp0ts et taxes €
64 CHARGES de PERSONNEL

- Rémunération du personnel €

- Autres charges de personnel €
65 AUTRES CHARGES de GESTION

COURANTE

- Affiliation, licences, etc ... cartes EH1

67 CHARGES EXCEPTIONNELLES
- [ e

68 DOTATION aux AMORTISSEMENTS
PROVISIONS et ENGAGEMENTS

: [ e
TOTAL des CHARGES PREVISIONNELLES | e

86 EMPLOI des CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES
en NATURE
- Personnels bénévoles €

- Autres

TOTAL des CHARGES

DEFICIT

RECETTES

70 VENTES de PRODUITS FINIS
PRESTATIONS de SERVICE

74 SUBVENTIONS d'EXPLOITATION

- Etat (a détailler) :
D.R.D.J.S. ou DDJS
C.N.D.S. Pratique jeunes
C.N.D.S. Pratique Familiale
C.N.D.S. Pratique Féminine
- Région
- Département
- Commune
- Organismes sociaux
- Fonds européens
- Autres (précisez) Codep 27 FFESSM
75 AUTRES PRODUITS de GESTION COURANTE
- Participation stagiaires

76 PRODUITS FINANCIERS

77 PRODUITS EXCEPTIONNELS
- Abandon de frais moniteurs

78 REPRISE sur AMORTISSEMENTS et PROVISIONS

TOTAL des PRODUITS PREVISIONNELS

87 CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES en NATURE
- Bénévolat

- Autres (ex : dons en nature)

TOTAL des PRODUITS

BENEFICE

Montant en €

I
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L’association sollicite, auprés de la Commission Handiplongée du Codep 27 de la FFESSM.,
954 €

le remboursement du colt du stage :

FFESSM..
y 5

""

° 37
HQ""'SUB@ co? %6

LES KAWAN HANDIPLONGEURS : Siége social : Hotel de ville — 27000 EVREUX

Association loi 1901 W 273000452 affiliée a la FFESSM N° 22 27 0111
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